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السمات الابتكاریة  وعلاقتها بالإبداع الحركي والرضا الحركي 
سنة في ریاضة الكاراتیه12-10لدى الناشئین 

-ب- أستاذ مساعد / عبابسةالدینحسامأ.
معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  جامعة سوق أهراس

الملخص
ة العلاقة بین السمات الابتكاریة وكل من الرضا الحركي والإبداع هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبیع

10لاعب تتراوح أعمارهم بین 32سنة في ریاضة الكاراتیه ،وقد أجریت عینة عددها 12-10الحركي لدى الناشئین 
اختبار ومقیاس یلسون والن للرضا الحركي و 1989سنة وقد طبق علیهم مقیاس السمات الابتكاریة لخیر االله 12-

الإبداع الحركي وریك،كما استعمل الباحث المنهج الوصفي ألعلائقي لمعرفة طبیعة العلاقة بین متغیرات الدراسة ،وقد 
اختیرت عینة الدراسة بالطریقة القصدیة من النادي الهاوي للكاراتیه باولادحملة ولایة أم البواقي .ولقد استعانة الباحث 

صائیة وقد جاءت نتائج الدراسة علي النحو الأتي:في المعالجة الإحspssببرنامج 
سنة في 12-10توجد علاقة ارتباطیه موجبة بین السمات الابتكاریة العالیة و الإبداع الحركي لدى الناشئین -1

ریاضة الكاراتیه
سنة في 12-10توجد علاقة ارتباطیه سالبة  بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الإبداع الحركي لدى الناشئین -2

ریاضة الكاراتیه 
سنة في ریاضة 12-10توجد علاقة ارتباطیه موجبة  بین السمات الابتكاریة العالیة و الرضا الحركي لدى الناشئین -3

الكاراتیه
سنة في 12-10توجد علاقة ارتباطیه سالبة بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الرضا الحركي لدى الناشئین - 4

اراتیهریاضة الك

Résumé:
Cette étude visait à identifier la nature de la relation entre les caractéristiques

innovantes et la totalité de la satisfaction cinétique et la créativité cinétique chez les
jeunes de 10-12 ans dans le karaté, a un certain nombre d'échantillons 32 joueurs âgés
de 10-12 ans a été menée a été appliquée pour les escalader les caractéristiques
innovantes de Khairallah 1989 mesure Wilson et Allen essai satisfaction locomoteur
créativité cinétique et Rick, il a également utilisé un relationnel chercheur approche
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descriptive de connaître la nature de la relation entre les variables de l'étude, il a été
sélectionné étude de l'échantillon dessein du club amateur de karaté ouled hamla Oum El
Bouaghi province . embaucher un spss du programme de chercheur en traitement
statistique des résultats ont été trouvés Ali comme suit:
1. Il existe une corrélation positive entre les fonctionnalités innovantes de haute et de la

créativité cinétique chez les jeunes de 10-12 ans dans le sport de karaté
2 . Il existe une corrélation négative entre les caractéristiques de faible innovantes et la

créativité cinétique chez les jeunes de 10-12 ans dans le sport de karaté
3 . Il existe une corrélation positive entre les fonctionnalités innovantes et de haute

satisfaction cinétique chez les jeunes de 10-12 ans dans le sport de karaté
4- Il existe une corrélation négative entre les caractéristiques de faible innovantes et la

satisfaction cinétique chez les jeunes de 10-12 ans dans le sport de karaté



www.manaraa.com

15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 255

لابتكاریة  وعلاقتها بالإبداع الحركي والرضا الحركي السمات ا
سنة في ریاضة الكاراتیه12-10لدى الناشئین 

مقدمــة:
لقد أصبح من المتفق علیه إلى حد كبیر من المفكرین أن الفروق بین الأمم  المتقدمة والمتخلفة 

للعقول المبتكرة فقد أصبح أو النامیة هي فروق في مدى امتلاك هذه الأمم، أو عدم امتلاكها 
المفرجيیؤكد الابتكار هو المحك الحاسم في الإسراع بتقدم شعب ما أو تخلف شعب أخر، كما 

على أن التوجه لدراسة و تدریس الابتكار أصبح توجها علمیا لما له من نتائج من تأثیرات ایجابیة 
أیمان قف ابتكاریه(الصباغعلى تقدم المجتمعات خاصة أن تحدیات العصر تدعو إلى اتخاذ موا

)8ص1993سعد،
أن الابتكار هو الجسر الذي تعبر علیه الأفكار النظریة المعقدة إلى أعمال ابن مانعكما یرى 

أعمالرؤیةالسهللأنه منالتفوقلقیاسوعمليفعالمحكالإبداعأنإلىبالإضافةمادیة خلاقة، 
بدقةوتقییمهاالمبدعین
فيفعالبدوریقومحیثوبناء،قوة تشییدلأنهالروتینیةللنظممهددةقوةبداعالإأنتایلور ویرى 
في المهمةالمرافقفيالنشاط والحیویةتشیعجدیدةنظمأماملمجالالإفساحالقدیمةالنظمتقهقر

طبیعةوأن منخاصةالمجتمع كیانعلىیحافظلأنهوصحيضروريالنشاطوهذاالمجتمع،
للتوجه الفرصالحركةلهذهیعطيالذيهووالإبداعوالتحضرالتطورنحوالدءوبركالتحالبشر

(فخرو أنیسة أحمد،.السكونمنبدلاً الحركةونحوالهدممنبدلاً البناءنحوالصحیح
)2،ص1993

هذا مما جعل علماء النفس والتربیة یبذلون قدرا كبیرا من الاهتمام بدراسة الإبداع وخصائص 
ن وكیفیة تنمیتها، وذلك باعتبار أن الإبداع یمثل حاجة من حاجات المهمة لدى المبدعی

المجتمعات،حیث أصبحت تربیة العقول المبدعة مطلب حیاة وغایة مستهدفة من قبل المجتمعات 
)54،ص2001والمؤسسات التربویة المختلفة (محمود نبیل فضل ،

قلیل من الناس إلا أن هذه النظریة قد تلاشت وقد كان الاعتقاد السائد أن الإبداع یظهر بین عدد
وأصبح غالبیة علماء النفس والتربیة في الوقت الحاضر یسلمون بأن الإبداع شائع بین الناس جمیعا 
وأن الفرق بینهم یكمن في الدرجة والمستوى،وأن كل إنسان لدیه القابلیة للإبداع في مجال معین 

) ویختلف مستوى  الإبداع باختلاف 123،ص2006ویمكن تطویر الابداعى لدیه(علي جاد،
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"أن الخصائص والسمات الشخصیة هي التي جیلفرودالسمات الابتكاریة في الشخصیة حیث یرى 
تحدد ما إذا كان الفرد الذي یمتلك هذه السمات أنه سینتج إنتاجا إبداعیا أم لا كما یرى مجموعة من 

معینة في الشخصیة وإلى تنظیم دافعي معین إلى الباحثین أن الإنتاج الإبداعي یحتاج إلى سمات
بدراسة سمات الشخصیة المبدعة حیث توصل إلى هذه بیركلي جانب القدرات العقلیة وقد قام 

السمات :المرونة الاستقلالیة،تقبل الذات،رفض الخضوع، تعدد المیول، القلق
ة ذكور للتعرف على سمات التي كما قام عبد السلام عبد الغفار بدراسة على طلبة المرحلة الثانوی

تساعدهم على الإبداع فتوصل إلي هذه السمات الاعتماد على النفس والمیل للنشاط الفردي وتقدیر 
)61،ص2006الأعمال العقلیة و الإنتاج العلمي(سعد عبد العزیز،

تعصیة ولما كان الإبداع هو مفتاح التربیة في أكمل  معانیها و مفتاح الحل لمعظم المشاكل المس
التي تعاني منها البشریة لذا وجب علینا كمجتمعات نامیة أن نفتح الأبواب على مصراعیها لندخل 
الابتكار في جمیع المجالات خاصة مجال التربیة الریاضیة حیث تسعى التربیة الریاضیة في إطار 

تطویر مجتمعه مواجهة العولمة في تنمیة سمات الفرد الابتكاریة لحل المشكلات لیصبح قادرا على 
)28،ص1999و یواكب التسابق العلمي الحضاري(عبد السلام ،

وباعتبار أن التربیة البدنیة والریاضیة بصفة عامة وریاضة الكاراتیه بصفة خاصة هي أحد المجالات  
التي یستطیع فیه الفرد التعبیر عن نفسه وتحریر طاقاته التي تظهر في شكل مهارات حركیة من 

تمرین بدني یمارسه الفرد أو لأنشطة التي تستخدمها، فریاضة الكاراتیه  لم تعد مجردخلال مختلف ا
الریاضي لم یعد شخص مفتول الجماعة على شكل تدریبات تحرك عضلات الجسم والشخص

العضلات الذي یمتلك قوة عضلیة یتفوق بها على أقرانه ، بل إن الكاراتیه هي تربیة كاملة للجسم 
أقوى السبل التي تساعد علي  تطویر النشء و إعدادهم لمستقبل أفضل وهي منوالعقل والوجدان

،حیث تسعا دوما إلى تطویر الإنتاج الإبداعي  في المجال الحركي الذي نلتمسه من خلال مختلف 
وخاصة قدرات الإبداع الحركي من مرونة وأصالة و طلاقة  والتي أصبحت الكثیر من الدول

ولكي تستطیع الریاضة أن تحقق هذا الهدف لى الكشف عنها لدى الأطفال ،المتقدمة منها تسعى إ
وجب علیها الحرص علي تنمیة القدرات الابتكاریة لدى الأطفال خلال المراحل العمریة المبكرة 

ولعبة الكاراتیه من الألعاب الفردیة التي یحاول فیها اللاعب أدراك قدراته وتحقیق الإبداع في الأداء 
والمهادي للسیطرة على متطلبات اللعبة، ومن المعروف أیضا عن ریاضة الكاراتیه أنها لعبة البدني 

فكثیر من المبتدئین یتلقون الكاتا ،تحتاج لصبر والمثابرة من أجل إتقانها وخاصة في اختصاص
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صعوبات في تعلمها وإتقانها وذلك لتعدد وصعوبة الجمل الحركیة فیها،مما یولد لدیهم شعور بعدم
الارتیاح والرضا الحركي عن أدائهم برغم المجهودات المبذولة فیشعرون بالإحباط وكثیر منهم من 

یغادر اللعبة مبكرا، فالرضا الحركي عن الأداء المقدم یعزز  او یثبط استمراریة اللاعب في ممارسة  
محمد حسن (ة الكاراتیه ، والرضا الحركي  یعني رضا الفرد عن حركاته وصفاته الحركیة والبدنی

)171، ص1998علاوي، 
كما ویعرف بأنه" حصیلة المشاعر الوجدانیة التي یشعر بها الفرد نحو نشاط معین وتعبر عن 

خالد فیصل (مدى الإشباع المناسب لحاجاته وتحقیق أهدافه التي من أجلها التحق بهذا النشاط ".
)44، ص2002الشیخو ، 

وثیقاً بالدافعیة لدى المتعلم نحو نشاط معین،فالمتعلمون  الذین وأن الرضا الحركي یرتبط ارتباطا 
یتوفر لدیهم الدافع الأساسي نحو التحصیل الحركي تكون درجة الدافعیة نحو التعلم عندهم في أعلى 
مستویاتها، وأن الاهتمام بتعلم وإتقان تلك الحركات  یعتمد بدرجة كبیرة  علي مجموعة من 

ة لدي المتعلم الخصائص والسمات الشخصی
:تبلورت مشكلة الدراسة حیث تم صیاغتها في التساؤل الأتيففي ضوء هذه الحقائق

التساؤل العام:
هل هناك علاقة ارتباطیه بین السمات الابتكاریة و كل من الإبداع الحركي والرضا الحركي  لدى -

سنة في ریاضة الكاراتیه ؟12-10الناشئین 
التساؤلات الفرعیة

- 10هناك علاقة ارتباطیه بین السمات الابتكاریة العالیة و الإبداع الحركي لدى الناشئین هل- 1
سنة في ریاضة الكاراتیه؟12
هل هناك علاقة ارتباطیه بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الإبداع الحركي لدى الناشئین - 2

سنة في ریاضة الكاراتیه؟10-12
- 10ن السمات الابتكاریة العالیة و الرضا الحركي لدى الناشئین هل هناك علاقة ارتباطیه بی- 3

سنة في ریاضة الكاراتیه؟12
هل هناك علاقة ارتباطیه بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الرضا الحركي لدى الناشئین -4

سنة في ریاضة الكاراتیه؟10-12
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فرضیات الدراسة -
الفرضیة العامة:

بین السمات الابتكاریة وكل من الإبداع الحركي  و الرضا الحركي لدى یهتوجد علاقة ارتباط-
سنة في ریاضة الكاراتیه12-10الناشئین 

الفرضیات الجزئیة :
توجد علاقة ارتباطیه موجبة بین السمات الابتكاریة العالیة و الإبداع الحركي لدى الناشئین - 1

سنة في ریاضة الكاراتیه10-12
ة ارتباطیه سالبة  بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الإبداع الحركي لدى الناشئین توجد علاق- 2

سنة في ریاضة الكاراتیه 10-12
- 10توجد علاقة ارتباطیه موجبة  بین السمات الابتكاریة العالیة و الرضا الحركي لدى الناشئین - 3

سنة في ریاضة الكاراتیه12
ین السمات الابتكاریة المنخفضة و الرضا الحركي لدى الناشئین توجد علاقة ارتباطیه سالبة ب- 4

سنة في ریاضة الكاراتیه10-12
تهدف الدراسة إلى:أهداف الدراسة-
12-10لدى الناشئین التعرف على طبیعة العلاقة بین مستوى السمات وقدرات الإبداع الحركي -

سنة في ریاضة الكاراتیه
سنة في 12- 10لدى الناشئین ین مستوى السمات والرضا الحركي  التعرف على طبیعة العلاقة ب-

ریاضة الكاراتیه
سنة في ریاضة الكاراتیه12-10لدى الناشئین الوقوف عند واقع الإبداع الحركي -

سنة في ریاضة الكاراتیه12-10لدى الناشئین الوقوف عند واقع الرضا الحركي  
ة في هذه النقاط: تتلخص أهمیة الدراس: أهمیة الدراسة-

ـ كونها تتناول الابداع و الكشف عن المبدعین من خلال سماتهم الشخصیة في عصر أصبح فیه 
الإبداع قضیة تنمویة للمجتمعات

ـ كونها تتناول تلامیذ  الرضا الحركي في مرحلة الطفولة المتأخر التي یعتبرها علماء النفس والتربیة 
مر بها الشخص من أهم المراحل التكوینة التي  ی
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ـ المساهمة من خلال النتائج المتوصل إلیها بتسلیط الضوء على الإبداع  خلال العملیة البداغوجیة  
بالإضافة إلى ما قد تسفر علیه هذه الدراسة من توصیات تثري العملیة التعلیمیة بالنسبة بین المعلم 

والمتعلم
الكلمات الدالة في الدراسة:-
ة :السمات الابتكاری-1-

الأشخاصبهایتمیزنسبيدوامذاتخاصیةأوصفةبأنهاالابتكاریةالسمة:تعرفاصطلاحا 
فيوالاستقلالوتحمل الغموضالمسایرةعدممثلالعادیینالأشخاصمنأعلىبدرجةالمبتكرون

)353،ص1989،الدینيعل(والحلمالتفكیر
الأفراد ابهیتمیزنسبيدوامذاتخاصیةأوصفة"أنهاعلىالابتكاریةالسمةتعریفیمكنكما

حب بالنفس،الثقة:الخصائصأوالصفاتهذهومنالعادیینالأفرادتفوقبدرجةالمبتكرون
،1992أحمد، عبادة(الاستطلاعحبالمسایرة،عدمالعقل النافد الاستقلالیة،التجدید، المرونة،

315)ص
من الصفات أو الخصائص ذات الدوام النسبي یتمیز بها   هي  مجموعة :ویعرفها الباحث إجرائیا

المبتكرون بدرجة أعلى من الأشخاص العادیین ونستطیع تحدیدها و قیاسها  بواسطة  مقیاس 
1981السمات الابتكاریة السید خیر االله  

شكلفيویظهرالحركةمجالفيالإنتاج الإبداعي عأنواأحد:هواصطلاحا:الإبداع الحركي
بالطلاقةتتمیزحركاتأداءعلىالفردمقدرةالإبداعیة وهوالفردقدراتعنتعبرحركیةاستجابات

)137، ص  1995زكیة ابراهیم أحمد كامل ، (الحركیة. الحركیة والأصالةوالمرونةالحركیة
وظهور إنتاج على أنه  مقدرة التلمیذ على التخلص من السیاق العادي للتفكیریعرفه الباحث إجرائیا

جدید یتخلص  فیه من القوالب الموضوعة وینقل العلاقات القدیمة إلى علاقات جدیدة أو تولید 
علاقات جدیدة تظهر علي شكل مرونة حركیة وطلاقة حركیة و أصالة حركیة 

الطلاقة في اللغة: من مادة (طلق) أي فصحٌ ولسان، وطلق: ذلق، كما لغة::الطلاقة الحركیة-2-
ي الحدیث، أي فصیح جاء ف

زمنیةفترةفيللمثیرمن الوحدات الحركیةممكنعددأكبرأداءعليالفردقدرةهيا:اصطلاح
محددة.
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هي نوع من السلوك النادر أو الحركات الغیر شائعة بین التلامیذ  كما تعني الانفراد یعرفها الباحث:
وریكین زملائه ویتم قیاسها بواسطة اختبار بإنتاج الاستجابات الحركیة غیر المألوفة للتلمیذ من ب

للإبداع 
ویقصد بها مرن مرانة ومرونة ومرنا  وتعني اختیار أیسر الحلول من الحركیة: لغة: المرونة-

البدائل المتاحة ،او التراجع عن الأمر المتخذ عند تبین قصوره أو ایجاد قرار أفضل منه
أخريفئةإليحركیةسلوكیةمن فئةالانتقالفيویعوالتنالتغییرعليالفردقدرةهياصطلاحا

زمنیة محددة.فترةفيللمثیرومناسبةمختلفة
تعني القدرة على بناء استجابات حركیة مناسبة للمهارات المعروفة وفقا للحالات :ویعرفها الباحث

یوریكاختبار المستجدة وتغیر بنائها بحیث یتغیر شكلها السابق  وهي أیضا ویتم قیاسها بواسطة
للإبداع الحركي

وتعني  أصل الشئ أي أساسه الذي یقوم علیه، والأصالة في الرأي لغة : الحركیة:الأصالة-4
معناها الإتیان بجدید ، وأصل الشىء بمعني جعل له أصل

بالمعنىالتكرارقلیلة،أيالنادرالحركيالسلوكمنفئاتأداءعلىالفرد: هي مقدرةاصطلاحا
، 1983نادیة أحمد متولي، (محددزمنیةفترةللمثیر فيومناسبتهاالجماعةأفرادبینحصائيالإ

)53ص
تعني قدرة التلمیذ على إنتاج استجابات حركیة هي احد مكونات الإبداع الحركي و:ویعرفها الباحث

.الحركيللإبداعیوریككثیرة في اقل زمن ممكن مقارنة بزملائه  یسجلها  عن طریق اختبار 
وتعتبر هذه المرحلة أول خطوة یقوم بها الباحث حیث تهدف إلي التعرف الدراسة الاستطلاعیة :-

علي الواقع المیداني قبل الخوض في تفاصیله وإزالة اللبس على بعض النقاط الغامضة خاصة فیما 
أثناء الأداء یخص المفاهیم المستعملة وكذا حصر مختلف الصعوبات التي یمكن أن تواجه الباحث 

یلي: المیداني للدراسة ،وقد تجلت فائدتها فیما
_ جمع الإحصائیات والمعلومات النظریة التي نحتاجها في الدراسة

تحدید جوانب القصور في إجراءات  تطبیق أدوات البحث -
تقدیر الوسائل المادیة والبشریة للدراسة-
قتتقدیر مكان الدراسة وما یمكن أن تستغرقه من و -
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لاعبین خارج عینة الدراسة من أجل قیاس 10توزیع مقیاس السمات الابتكاریة علي عینة من -
معامل ثبات وصدق المقیاس

أیام 8لاعبین  خارج عینة الدراسة وبعد 10_ القیام باختبار قدرات الإبداع الحركي علي عینة من 
عرف على ثبات وصدق الاختبارقمنا بإعادة تطبیق نفس الاختبار تحت نفس الظروف وذلك للت

بما أن مشكلة البحث هي التي تفرض المنهج الذي یمكن استخدامه المنهج المستخدم :  -
استخدمنا المنهج الوصفي لأنه یتلاءم وطبیعة الدراسة المتناولة حیث یهدف هذا المنهج إلى جمع 

ت التى تتعلق بالوضع الراهن بیانات والأوصاف عن الظاهرة الموجودة ومحاولة الإجابة عن التساؤلا
لأفراد العینة كما أ ن الظاهرة تستلزم وصفا دقیقا لتمكین الباحث من حل مشكلاتها .

- 10القصدیة من اللاعبین المبتدئین تم اختیار عینة البحث بالطریقة مجتمع وعینة البحث :-
اقي   وذلك باعتبار أن الباحث سنة من النادي الریاضي الهاوي للكاراتیه بأولاد حملة ولایة ام البو 12

هو مدرب ونائب رئیس النادي بالإضافة إلي أن النادي یتوفر علي الإمكانیات المادیة والبشریة 
لاعب تم توزیع مقیاس السمات الابتكاریة 122حیث تكونت من  ،اللازمة  لإجراء  هذه الدراسة

علي هذه العینة حیث جاءت النتائج علي النحو الأتي:
)01(جدول رقم

یبین توزیع أفراد العینة حسب متغیر االسمات الابتكاریة
النسبة المئویةعدد اللاعبینمستوى السمات الابتكاریة

%1714عالیة
%9074متوسطة
%1512منخفضة
%122100المجموع

حسب أهداف ولقد اقتصر العینة النهائیة على اللاعبین ذوي المستوى العالي والمنخفض ذلك 
الدراسة 

أدوات الدراسة:-
)75،ص1993فخرو أنیسة أحمد،(م1981االلهخیرأعدهالذيالابتكاریةالسماتمقیاس1-
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هذااستخدمتسابقةدراساتوجودلعدموذلكالثباتمعاملبحسابقام الباحث:المقیاسثبات
وكانالفاكروبناخمعادلةباستخدامارالاختبثباتمنالتحققتمحیثفي البیئة الجزائریةالمقیاس
الاطمئنانیمكنالثباتمنجیدةبدرجةیتمتعالمقیاسأنعلىیدلمما0.87الثبات معامل

المقیاسلدرجاتالنصفیةالتجزئةطریقةباستخدامالباحثقامكما.الحالیةالدراسةفيلاستخدامه
أیضا معاملوهو0.89الطریقةهذهخدامباستالثباتمعاملوقد بلغنتائجهثباتمنللتحقق
الحالیةالدراسةفيلهالاطمئنانیمكن
ترتیبتمحیثي)،التمییزالصدقالطرفیة(المقارنةصدقبإجراءالباحثقام:المقیاسصدق
علىمنهمكلحققهاالتيالكلیةالدرجةحسبتنازلیًاترتیبًا10=نالاستطلاعیةالعینةأفراد

من الدرجات ، % 27وأدنىالدرجات،من% 27أعلىتم اختیارثمالابتكاریة،السمات مقیاس 
)06(رقمالجدولفيیوضحكماالمجموعتیندرجاتبینالمقارنةإجراءتموأخیرًا

)02جدول رقم(
10الفروق بین الأرباعي الأعلى والأرباعي الأدني في السمات الابتكاریة ن = 

المتغیر
الرباعي الأدنىالأعلىالرباعي

درجة
الحریة

قیمة 
"ت"

مستوى

الدلالة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

105.29.75138.85.46813.200.01السمات

بین ،0.01نمأقلدلالةمستوىعندإحصائیادالةفروقوجودیتضحالسابقالجدولمن
علىیدللالذيالأمرعلى المقیاس ،ومرتفعي السمات الابتكاریة منخفضيدرجاترتبمتوسطي
هذا المقیاس صلاحیة

.)19،ص2006(نسیمة محمود والي،اختبار ویرك لقدرات الإبداع الحركي:-2-
ام طریقة تطبیق الاختبار قمنا بإیجاد معامل الثبات لاختبار الإبداع الحركي باستخدالثبات الاختبار:

وإعادة تطبیقه والجدول الأتي یبن درجة معامل الارتباط بیرسون
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)03(الجدول رقم
10یمثل حساب معامل الثبات لإختبار الإبداع الحركي ن=

معامل الإرتباطالقدرات الإبداعیة
0.81الحركیةالطلاقة

0.70المرونة الحركیة
0.79الحركیةالأصالة

0.80موعالمج
قام الباحث بإیجاد معامل الصدق لإختبار الإبداع الحركي باستخدام الصدق الصدق الاختبار:

الذاتي والذي یساوي الجذر التربیعي لمعامل الثبات
)04الجدول رقم  (

10یمثل حساب معامل الصدق لإختبار لقدرات الإبداع الحركي ن=
لذاتيالصدق امعامل الإرتباطالقدرات الإبداعیة

0.810.90الحركیةالطلاقة
0.700.83المرونة الحركیة

0.790.88الحركیةالأصالة
0.800.89المجموع

یتضح من خلال الجدول  ارتفاع معامل صدق الاختبار مما یشیر إلى صلاحیة تطبیقه
لإحصائیة قصد التأكد من الفرضیات تم استعمال العملیات االوسائل الاحصائیة المستعملة :-6

التالیة :
 المتوسط الحسابي
المعیاري!حساب الانحراف
معامل سبیرمان
معامل ثبات الاختبار=         صدق الاختبار
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برنامج الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة قد عالجنا  هذه العمالیات بواسطةspss
عرض النتائج وتفسیرها ومناقشتها-1

spssمة الإحصائیة باستعمال نظام الحز إلیهایتضمن هذا الفصل عرض النتائج التي تم التوصل
بعد تحلیل الإجابات على مقیاس السمات الابتكاریة و إجراء اختبار ویرك لقدرات الإبداع وذلك 

الحركي  على عینة الدراسة، فقد تم تفسیر النتائج و مناقشتها طبقا لأهداف الدراسة وفرضیاتها وفي 
تي: لآضوء الدراسات السابقة وذلك على النحو ا

ج الفرضیة الأولى:عرض نتائ-1- 1-1
توجد علاقة ارتباطیه موجبة بین السمات الابتكاریة العالیة و الإبداع :تنص الفرضیة  على
سنة في ریاضة الكاراتیه12- 10الحركي لدى الناشئین 

)05جدول رقم (
یبین معامل الارتباط سبیرمان بین السمات الابتكاریة العالیة و الإبداع الحركي

الإبداع الحركي السمات الابتكاریة 
العالیة

0.820**. 1.000 درجة سبیرمان
السمات الابتكاریة 

العالیة
معامل 

سبیرمان

0.01 الدلالة
17 17 عدد العینة

1.000 0.820**. درجة سبیرمان
قدرات الإبداع 

الحركي
0.01 الدلالة

17 17 عدد العینة
في ضوء النتائج التي یتوصل إلیها الباحث ومن خلال الفرضیة:تفسیر ومناقشة نتائج-2- 1-1

عند مستوى الدلالة 0.820اختبار الفرضیة الأولى یتبن من الجداول  معامل الارتباط قد بلغ 
وهو  یدل على وجود علاقة موجبة قویة هذا ما یؤكد على أن العلاقة بین توفر مجموعة 0.01

وبین قدرات الإبداع الحركي لدیه هي علاقة طردیة وهنا یظهر من السمات في شخصیة التلمیذ
كان للعلماء أراء في ذلك الإبداع الحركي كناتج لقدرات عقلیة وسمات وخصائص شخصیة وقد

حیث أكدوا أن الفرد لا یستطیع أن یكون مبدعا إلا إذا توفر لدیه حد أدنى من سمات الشخصیة 
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بل ذهبوا إلى أبعد  من ذلك. 1981شرقيو2002إسماعیلمحمود المبتكرة هذا ما أكده كل من 
حیث عرفوا الإبداع على أساس السمات الشخصیة في الفرد و حددوا مجموعة من السمات 
والخصائص التي تكون سببا في وجود الإبداع بشكل عام والإبداع الحركي بشكل خاص ،كما وقد 

یظهر في شكل مهارات حركیة إلا إذا استند ذهبت نظریة السمات على أن الإبداع لا یستطیع  أن
على قدرات عقلیة وذهنیة التي تترجم علي شكل حركات وأفعال، كما أضاف جیلفورد سمة الدافعیة 
إلي مجموع السمات الابتكاریة  وأكد على أن الدافعیة ترتبط مباشرة بعوامل الإبداع (الطلاقة 

بعض السمات التي تمیز مرتفعي الإبداع عن ،وهناك من یرى أنه توجدوالمرونة والأصالة  ) 
غیرهم سواء كانت سمات عقلیة أو وجدانیة  ومن هؤلاء طافش والذي یرى الإبداع أنه"سمات 

)22،ص2004طافش ،(استعدادیه تظم الطلاقة والمرونة والأصالة والحساسیة للمشكلات 
عرض نتائج الفرضیة الثانیة-1- 1-2

ة ارتباطیه سالبة بین السمات الابتكاریة العالیة و الإبداع الحركي توجد علاقتنص الفرضیة على:
سنة في ریاضة الكاراتیه12-10لدى الناشئین 

)06جدول رقم (
یبین معامل الارتباط سبیرمان بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الإبداع الحركي
الإبداع الحركي السمات 

الابتكاریة 
المنخفضة

0.574-* 1.000 رجة سبیرماند
السمات 

الابتكاریة 
المنخفضة معامل 

سبیرمان

0.05 الدلالة
15 15 عدد العینة

1.000 0.574-* درجة سبیرمان
0.05الإبداع الحركي الدلالة

15 15 عدد العینة
لذلك 0.05و بمستوى دلالة أقل من *-0. 574من الجدول السابق : نجد أن معامل الارتباط =

علاقة سلبیة الإبداع الحركيوالسمات الابتكاریة المنخفضةیمكن القول أن العلاقة بین 
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من خلال اختبار نتائج الفرضیة الثانیة یتبن من تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة:-2- 1-2
داع الجداول أن درجة معامل ارتباط سبیرمان بین السمات الابتكاریة المنخفضة  وكل من قدرات الإب

الحركي هي درجة سالبة  حیث كان معامل الارتباط بین السمات الابتكاریة المنخفضة  بلغ
وهو أیضا  یدل على وجود علاقة سلبیة مما یؤكد على أن 0.05عند مستوى الدلالة -0. 574

ه العلاقة بین عدم  توفر مجموعة من السمات في شخصیة الفرد وبین قدرات الإبداع الحركي لدی
هي علاقة طردیة ویمكن تفسیر ذلك بأن هناك سمات في شخصیة التلمیذ لها علاقة مباشرة بقدرات 
الإبداع الحركي فإذا ما كانت هذه السمات درجتها منخفضة فهي تنعكس سلبیا على ظهور الإبداع 
الحركي عنده ، ووجود درجة منخفضة من السمات الابتكاریة عند عینة من التلامیذ على غرار

زملائهم یرجع ذلك إلى جملة من العوامل مثل التنشئة الاجتماعیة التي تؤكد على التقید بالأنظمة 
والمسایرة وغیاب الأسلوب الدیمقراطي داخل الأسرة والمدرسة مما یؤدي إلى تنمیة سمات سلبیة مثل 

ها دور في تطور البعد عن التجدید الإنعزالیة وتحمل الغموض ، كما أن الخبرات السابقة للتلمیذ ل
وبروز السمات الابتكاریة  فقد أكدت معظم الدراسات التي تناولت العلاقة بین السمات الابتكاریة 

على 2006ودراسة محمود كوري 1992ودراسة عبادة 2011والإبداع مثل دراسة فاتح یعقوبي 
الإبداع لدیه وقد أن الخصائص العقلیة والسمات الشخصیة في الفرد هي التي تتحكم في مستویات 

استندوا في ذلك إلي نظریة السمات التي تفسر الإبداع على أنه ناتج لسمات وخصائص متعلقة 
بالشخصیة فإذا ما انخفضت درجة هذه السمات فإن الإبداع یصبح مقیدا ولا یظهر یشكل جلي 

وواضح.
عرض نتائج الفرضیة الثالثة

بة بین السمات الابتكاریة العالیة و الرضاالحركي توجد علاقة ارتباطیه موج-تنص الفرضیة على:
سنة في ریاضة الكاراتیه12-10لدى الناشئین 

)07جدول رقم (
یبین معامل الارتباط سبیرمان بین السمات الابتكاریة العالیة والرضا الحركي

الرضا الحركي  السمات 
الابتكاریة 

**.0.880 1.000 درجة سبیرمان السمات 
0.01الابتكاریة الدلالة
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17 17 عدد العینة العالیة
معامل 

سبیرمان
1.000 **.0.880 درجة سبیرمان

0.01الرضا الحركي الدلالة
17 17 عدد العینة

لذلك یمكن 0.01و بمستوى دلالة أقل من 0.880.من الجدول السابق : نجد أن معامل الارتباط=
علاقة طردیة قویة جداً و لها دلالة ات الابتكاریة العالیة والرضا الحركيالسمالقول أن العلاقة بین 

0.01إحصائیة بمستوى 
فـي ضـوء النتـائج التـي یتوصـل إلیهـا الباحـث ومـن تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة :-1-1-2

المســـتوى خـــلال اختبـــار الفرضـــیة الأولـــى یتـــبن مـــن الجـــداول أن درجـــة معامـــل ارتبـــاط ســـیبرمان بـــین 
و الرضا  الحركي هي درجـة موجبـة قویـة حیـث كـان معامـل الارتبـاط بـین عالي للسمات الابتكاریة ال

وهــو أیضــا یــدل علــى وجــود علاقــة موجبــة قویــة هــذا مــا 0.01عنــد مســتوى الدلالــة 0.880قــد بلــغ 
یؤكد على أن العلاقة بین توفر مستوى عالي من  الرضـا وقـد كـان للعلمـاء أراء فـي ذلـك حیـث أكـدوا 
أن الفرد لا یستطیع أن یكون مبدعا إلا إذا توفر لدیه مستوى عالي من الرضا الحركي بل ذهبوا إلـى 
أبعــــد  مــــن ذلــــك حیــــث عرفــــوا الإبــــداع علــــى أســــاس رضــــا الفــــردعن أفعالــــه و حــــددوا مجموعــــة مــــن 
الخصــائص التــي تكــون ســببا فــي وجــود الإبــداع بشــكل عــام و ووضــعوا الرضــا الحركــي كخاصــیة إذا 

ن الإبداع الحركي بشكل خاص. بحثنا ع
وهناك من یرى أن الرضا الذي یمیز مرتفعي الإبداع عـن غیـرهم سـواء كـان رضـا عـن الـذات 
أو رضا عن الأفعال أو رضا حركي  ومن هؤلاء طافش والذي یرى الإبـداع أنه"خصـائص اسـتعدادیة 

)22،ص2004طافش ،(تظم الطلاقة والمرونة والأصالة والحساسیة للمشكلات 
عرض نتائج الفرضیة الرابعة

توجد علاقة ارتباطیه سالبة بین السمات الابتكاریة المنخفضة  و الرضا تنص الفرضیة على:
سنة في ریاضة الكاراتیه12- 10الحركي لدى الناشئین 
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)08جدول رقم (
یبین معامل الارتباط سبیرمان بین السمات الابتكاریة المنخفضة  والرضا الحركي
الرضا

الحركي
السمات الابتكاریة 

المنخفضة
0.710-

*
1.000 درجة سبیرمان السمات 

الابتكاریة 
المنخفضة

معامل 
سبیرمان

0.05 الدلالة
15 15 عدد العینة

1.000 0.710-* درجة سبیرمان
0.05الرضا الحركي الدلالة

15 15 عدد العینة
لذلك 0.05و بمستوى دلالة أقل من -0.710مل الارتباط =من الجدول السابق : نجد أن معا

علاقة سلبیة و لها دلالة السمات الابتكاریة المنخفضة  والرضا الحركيیمكن القول أن العلاقة بین 
0.05إحصائیة عند مستوى 

ومن خلال اختبار نتائج الفرضیة الثانیة یتبن تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة:-2- 1-2
وهو أیضا یدل 0.05عند مستوى الدلالة - 0. 710داول  ان معامل الارتباط قد بلغ من الج

على وجود علاقة سلبیة مما یؤكد على أن العلاقة بین توفر مستوى منخفض من  السمات 
الابتكاریة  وبین الرضا الحركي لدیه هي علاقة عكسیة  ویمكن تفسیر ذلك بأن الرضا الحركي له 

بقدرات الإبداع الحركي فإذا ما كان مستوى السمات  منخفض فهو ینعكس سلبا على علاقة مباشرة 
مستوى رضا الفرد عن حركاته وأدائه  ، ووجود مستوى منخفض من الرضا الحركي عند عینة من 
الناشئین على غرار زملائهم یرجع ذلك إلى جملة من العوامل مثل التنشئة الاجتماعیة التي تؤكد 

لأنظمة والمسایرة وغیاب الأسلوب الدیمقراطي داخل الأسرة والمدرسة مما یؤدي إلى على التقید با
الحد من مستوى الرضا الحركي لدیهم .

بعد تحلیل نتائج صحة الفرضیات وتفسیرها توصلت الدراسة إلي النتائج الأتیة استنتاجات عامة :
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یة و الإبداع الحركي لدى الناشئین توجد علاقة ارتباطیه موجبة بین السمات الابتكاریة العال- 1
سنة في ریاضة الكاراتیه10-12
توجد علاقة ارتباطیه سالبة  بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الإبداع الحركي لدى الناشئین - 2

سنة في ریاضة الكاراتیه 10-12
- 10لدى الناشئین توجد علاقة ارتباطیه موجبة  بین السمات الابتكاریة العالیة و الرضا الحركي- 3

سنة في ریاضة الكاراتیه12
توجد علاقة ارتباطیه سالبة بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الرضا الحركي لدى الناشئین - 4

سنة في ریاضة الكاراتیه10-12
في ضوء هذه النتائج فقد تم الجواب عن التساؤل العام و قبول فرضیات الدراسة أي أنه توجد 

لدى الناشئین طیه بین السمات الابتكاریة ووكل من الإبداع الحركي والرضا الحركي  علاقة ارتبا
سنة في ریاضة الكاراتیه10-12

یليیقترح الباحث ماالإقتراحات : 
الاهتمام بعمل برامج تعلیمیة تسعى لتشجیع العمل الإبداعي والرضا الحركي  في حصة التربیة - 1

یليهم أهدافها ماالبدنیة والریاضیة بحیث یكون أ
تنمیة السمات الابتكاریة و الاتجاهات الإیجابیة نحو الإبداع في شخصیة الطفل-
توفیر الوسائل والإمكانیات اللازمة لخلق جو إبداعي داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة-
الاهتمام بتنمیة التعلم الحركي الذاتي وتشجیع الأفكار الجدیدة-
للأنشطة الإبداعیة خلال العملیة التعلیمیةإعطاء أهمیة-2
الاهتمام بإعداد مدربین  لدیهم كفاءات تمكنه من تشجیع وتطویر القدرات الإبداعیة والرضا - 3

الحركي  لدى الناشئین.
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